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KKK/RCI - KALLIOKIIPEILYKOULUTTAJA koulutuksen sisaltd
(128 h)

Esittely

Koulutusjarjestelman kolmas taso auktorisoi kalliokiipeilykouluttajaksi (KKK), joka on korkein
suomalainen kiipeilykouluttajataso. Taso on myos kansainvalisesti hyvaksytty UIAA:n
(Union Internationale des Associations d'Alpinisme) standardien mukaan nimelld The Rock
Climbing Instructor (RCI).

Kalliokiipeilykouluttajan tehtavakenttand on opettaa luonnollisilla varmistusvalineilla
tapahtuvaa kiipeilya kallioilla ja jaaputouksilla mukaan lukien monen kdyden pituuden reitit,
joille ei ole lahestymisongelmia. KKK on oikeutettu opettamaan myds teknista kiipeilya.
Lisaksi KKK tehtavakenttaan KO-tason toimikentan liséksi kuuluu ohjaajien kouluttaminen,
koulutuksen arviointi ja kehittaminen Suomessa.

Koulutuksen vaiheet

Saadakseen KKK-tason patevyyden kurssilaisen on suoritettava koulutuksen viisi vaihetta:
(katso kuva 2. SKIL:n ohjaaja- ja kouluttajakoulutusjarjestelma 1.1.2011 alkaen)

e On hankkinut KO-tason koulutuksen (KO-auktorisoitu ja Kkortti oltava
voimassa) ja lisaksi kerdd KO:na kokemusta ohjaajana toimimisesta ennen
kurssille ilmoittautumista.

Tayttaa Log-Bookia ohjeistetulla tavalla

Osallistuu KKK-koulutukseen (KKK1, KKK2 ja KKK3)
On suorittanut KKK-kokelaan naytetyot

Lapéaisee KKK-kokeen

[Imoittautumisohjeet
lImoittautuminen KKK-moduuleille tapahtuu lahettamalla sahkopostilla KKK-tasovastaavalle

henkilétiedot ja Log-Bookin (http://www.climbing.fi/skil/node/44). Kuhunkin moduuliin on
iimoittauduttava erikseen.

Alla on kuvattu jokaisen moduulin vaaditut esivaatimukset, jotka tulee tayttya ennen
ilmoittautumista.

KKK1:lle eli JKO-koulutukseen ilmoittautumisen yhteydessa on toimitettava seuraavat
tiedot:

Koko nimi, osoite ja puhelinnumero

Séahkopostiosoite

Laskutusosoite (jos esim. seura maksaa kurssin)

Pitda olla jAsen jossakin SKILn alaisessa seurassa tai KTO-klubissa.

Halu ohjata ja opettaa ryhmia jadputouksella ylakodysivarmisteisesti.
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Tulee olla vahintaan 18 v. tayttanyt.
On hankkinut KO-tason koulutuksen (KO-auktorisoitu ja Kkortti oltava
voimassa)
Jaakiipeilytason On-Sight tulee olla vahintddn WI4 luonnollisilla
valivarmistuksilla kiivettyna.
SPR:n EA 1l tai vast. ensiaputaidoista voimassa oleva todistus
Log-Book, jossa:
o Vahintddn 4 kpl ohjauksia todistetusti SKILn alaisen seuran tai
kaupallisen toimijan kiipeilykursseilla KO-auktorisoituna.
o 10 kpl tai enemman vahintaan W14 jaakiipeilyreittia kiivettyna.
= Suomessa ja Euroopassa (single- tai multipitch).
= Suoritusten siséllettava vahintaan yksi multipitch reitti.
= Suoritusten siséllettava Korouoman Ruskea virta
(tasan)keskelta toppiin ilman valistdndeja tai vastaava reitti.

KKK2:lle ilmoittautumisen yhteydessa on toimitettava seuraavat tiedot:

Koko nimi, osoite ja puhelinnumero
Sahkdpostiosoite
Laskutusosoite (jos esim. seura maksaa kurssin)
Pitaa olla jasen jossakin SKILn alaisessa seurassa tai KTO-klubissa.
Tulee olla vahintaan 18 v. tayttanyt
Kokemusta vahintaan viisi vuotta kiipeilysta
On hankkinut KO-tason koulutuksen (KO-auktorisoitu ja Kkortti oltava
voimassa)
SPR:n EA Il tai vast.tiedot voimassa oleva todistus
Log-Book, jossa:
o 10 kpl tai enemmaén vahintaan UIAA 6 (FIN 6-, Fr 6a) luonnollisilla
valivarmistuksilla kiivettyna ja On-Sight.
= 5 suorituksista oltava samalta kevaalta kuin osallistuu KKK2-
moduulille. Talla varmennetaan kiipeilytaso kesan KKK3-
moduulille.
o 10 kpl tai enemma&n multipitch reitteja (min. 6 kp) vahintaan UIAA 5
(FIN 5-, Fr 5a) luonnollisilla valivarmistuksilla kiivettyna.
= Naista vahintaan 2 kpl tulee olla kokonaan itse liidattuja.
KKK3-muduulin oma opetusosio ja oheismateriaalit valmisteltuna.

KKKa3:lle ilmoittautumisen yhteydessa on toimitettava seuraavat tiedot:

Koko nimi, osoite ja puhelinnumero

Séahkopostiosoite

Laskutusosoite (jos esim. seura maksaa kurssin)

Pitda olla jAsen jossakin SKILn alaisessa seurassa tai KTO-klubissa.
Tulee olla vahintaan 18 v. tayttanyt

Suomen Kiipeilyliitto SKIL ry - Finnish Climbing Association FCA

Koulutusvaliokunta Training Committee
Osoite: Erétie 3 - Address: Erétie 3
00730 HELSINKI FIN-00730 HELSINKI



SUOMEN KIIPEILYLIITTO RY - SKIL ,/%

FINNISH CLIMBING ASSOCIATION - FCA X
1.1.2015 alkaen g S

e On hankkinut KO-tason koulutuksen (KO-auktorisoitu ja Kortti oltava
voimassa)

e SPR:n EA Il tai vast.tiedot voimassa oleva todistus

e KKK2 suoritettuna

o Ei kiipeilyllisia eikd ohjauksellisia vaatimuksia KKK2:n jalkeen

KKK-kokeeseen ilmoittautumisen yhteydessa on toimitettava seuraavat tiedot:
e Koko nimi, osoite ja puhelinnumero
Sahkdpostiosoite
Laskutusosoite (jos esim. seura maksaa kurssin)
Pitaa olla jasen jossakin SKILn alaisessa seurassa tai KTO-klubissa.
Tulee olla vahintaan 18 v. tayttanyt
On hankkinut JKO-tason koulutuksen (JKO-auktorisoitu ja kortti oltava
voimassa)
SPR:n EA 1l tai vast.tiedot voimassa oleva todistus
o KKK1-3 suoritettuina
o Kalliokiipeilytason (On-Sight) tulee olla sujuva vahintdan UIAA 6+ (FIN 6, Fr
6a+) luonnollisilla valivarmistuksilla kiivettyna
e Log-Book, jossa:

o 5 kpl tai enemman pé&éa-/apuohjauksia KO-auktorisoituna SKIL:n
mukaisilla kiipeilyn peruskursseilla. Sisallettava yksi kalliokiipeilyn
jatkokurssin apuohjaus.

o 5 kpl tai enemman asiakasvientiharjoittelua (opastaa ja vie
kiipeilykavereitaan shortrope tekniikoilla vah. 1h ajan suuren
putoamisriskin maastossa) KKK3:n jalkeen.

o 5 kpl tai enemmaén vahintaan UIAA 6 (FIN 6-, Fr 6a) luonnollisilla
valivarmistuksilla kiivettyn& ja On-Sight KKK3-moduulin jalkeen.

o Naytetyot tehtynd SKIL:n KTO1, KTO2, KO1 ja KO2-moduuleilla
kerran kussakin.

o Teknisen kiipeilyn reitteja kiivetty greidilla A2 2 kpl.

e Log-Book valmis ja hyvaksytty vahintaan arvosanalla 3

KKK-koulutus

Koulutus koostuu kolmesta moduulista, itsenéisesta harjoittelusta sekd naytetdista. Moduulit
2 ja 3 pitdd suorittaa perakkdin saman kurssin/vuoden aikana. Kaikille moduuleille
osallistujan tulee olla 18-vuotias, kokemusta vahintdan viisi vuotta kiipeilysta ja kokenut
kiipeilijd seka auktorisoitu kiipeilyohjaaja (KO). Koulutuksen aikana syvennetdédn omia
kouluttajan taitoja ja peilataan omia koulutuskokemuksia saatuun uuteen tietoon.
Soveltamisen maara lisaantyy koulutuksessa.

KKK1 eli jadkiipeilymoduuli (16 h)
Jaakiipeily on kiipeilyn alalajeista vaarallisin. Jaakiipeilyssa kiipeilytekniikka on iso osa
turvallisuutta. Moduulilla kadydaan lapi jadputouksien anatomiaa, jdan tunnistamisesta,
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opitaan tunnistamaan jaaputouksilla toimimisen tunnusomaiset vaarat ja niiden ehkaisy
sekd ongelmatilanteiden ratkaiseminen. KKK1-moduuli antaa tarvittavat taidot ja tiedot
turvalliseen ohjaus- ja opetustoimintaan ja&dputouksilla. Moduulin tavoitteena on saavuttaa
osaamistaso, jonka jalkeen kurssilaisella on valmiudet opettaa jaakiipeilyd. Moduuli siséltaa
nayttokokeen, mutta lapaisyyn vaikuttaa jatkuva nayttd. Katso koko kuvaus kohdasta
jaékiipeilyohjaaja.

Sisalto:

- Jaakiipeilyn varusteet ja niiden huolto

- Jaatyypit ja jaan muodostus

- Jaakiipeilytekniikka ja -tyylit

- Ylakdysikiipeily kokonaissuorituksena

- JAaruuvit ja jadhan varmistaminen

- Liidaus jaalla ja sen opettaminen

- Jaapollari ja jadkurkku (ablakov)

- Jaalla tapahtuvan toiminnan eritysvaaratilanteet
- Nayttokoe

Moduulin hyvaksytysti |&péaisseet voivat kayttaa itsestddn nimiketta "Jaakiipeilyohjaaja”.

KKK2 eli kalliokiipeilymoduuli (16 h)

Toinen moduuli keskittyy ulkona kalliolla toimimiseen luonnollisia varmistuksia kayttaen
yhden ja useamman kdyden pituuden reiteilla.

Sisalto:

- Erilaiset valivarmistukset (pultit, kiilat, heksut, frendit, camalotit, sarvet,
killautuneet kivet...)

- Standit luonnollisilla valivarmistuksilla

- Multipitch-kiipeilytekniikka

- Apuhissi ja taljat

- Pelastustilanteet kalliokiipeilyssa

- Liildauksen opettaminen luonnollisilla varmistuksilla

- Teknisen kiipeilyn ABC

KKK3 eli kokoava moduuli (80 h)

Ulkomailla suoritettava KKK-koulutuksen osa, jonka kesto keskimaarin 14 paivaa riippuen
moduulin toteutuksesta ja keliolosuhteista.

Sisalto:

- Opetella multipitch-kiipeilya (etukateissuunnittelu, lahestyminen, reitin luku,

rakki, kiipeilystategia, ulkopuoliset tekijat, energia, nopeus, poistuminen,

varasuunnitelma)

- Paljon multipitch-kiipeilya erityyppisilla kivilaaduilla erilaisten persoonien
kanssa, niin luonnollisia kuin pulttivarmistuksiakin kayttaen
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- Tutustutaan saailmioihin

- Osallistutaan alppikiipeilyyn, Via Ferrataan, canjoneringiin tai vastaavaan

- Harjoitellaan kouluttajana toimimista autenttisissa olosuhteissa 2 hengen
asiakasryhmalle

- Tutustutaan running-belay ja short rope -tekniikoihin

- Kerrataan kaikkia KKK-koulutuksen aikana opittuja asioita eri tilanteissa

- Syventaa kokelaan nakemysta ja osaamista turvalliseen kiipeilytoimintaan

KKK-kokelaan naytetyot

Tavoitteena on, ettd kurssilainen lahiopetuksen (KKK-moduulit) lisaksi kokeilee arjessa
saatuja oppeja. Samalla han nékee kursseilla muiden kouluttajien tapoja toimia ja kouluttaa.
Liséaksi han saa syvyyttd koulutusjarjestelman sisaltéihin ja madaltaa kynnysta aloittaa
omien kurssien pito.

Naytetdinaan KKK-kokelaan tulee olla kerran KTO1, KTO2, KO1l ja KO2 -moduulilla
apuohjaajana ja vetaa jokaisella niista tietty osakokonaisuus.

Harjoitteluaika

Erillista harjoitteluaikaa KKK-kurssin jalkeen ei ole, vaan riittava kokemus osoitetaan Log-
Bookilla, jossa on ohjaajan koulutus ja kokemus esiteltynd kokeen vaatimusten mukaan.
Kurssilaisen on harjoiteltava kurssilla opittuja taitoja ja perehdyttava niihin syvallisemmin
oman kokeilun kautta koko koulutuksen ajan. Itsenédinen harjoittelu on opittujen asioiden
syventamista ja vakuuttavan kokemuksen kerryttamista.

Ensiapuvaatimukset

Ensiaputaito on tarkedad KKK:lle, joten kurssilaisella tulee olla kokoajan voimassa oleva
SPR:n EA 1l koulutus tai vastaava. Ensiaputaitojen yllapidosta ja ajantasaisuudesta on
vastuussa kurssilainen itse. Ensiapukoulutukset ja niiden voimassaolo tulee merkita Log-
Book:iin.

KKK-nayttokoe (16 h)

Ennen kokeeseen tuloa (eli ehto kokeeseen paasemiselle) kokelaan tulee olla suorittanut
seuraavat asiat ja ne tulee olla kirjattuna Log-Bookiin:

Kiipeilyseuran tai KTO-klubin jasen

JKO-auktorisointi voimassa

Kokemusta ryhmien ohjaamisesta

Kokemusta kiipeilyn opettamisesta

Vahintaan 5 kpl asiakasvientiharjoittelua KKK3:n jalkeen

SPR:n EA 1l tai vast. tiedot voimassa oleva todistus

KKK1-3 moduulit suoritettuna

KKK-kokelaan naytetyot tehtynd; Naytetdindaan KKK-kokelaan
tulee olla kerran kullakin seuraavista moduuleista (KTO1,

Suomen Kiipeilyliitto SKIL ry - Finnish Climbing Association FCA

Koulutusvaliokunta Training Committee
Osoite: Erétie 3 - Address: Erétie 3
00730 HELSINKI FIN-00730 HELSINKI



SUOMEN KIIPEILYLIITTO RY - SKIL ,/%

FINNISH CLIMBING ASSOCIATION - FCA 3,
1.1.2015 alkaen g S

KTO2, KO1 ja KO2) apuohjaajana ja vetaa jokaisella niista tietty
osakokonaisuus.

¢ Kiipeilykokemusta useilta eri kallioilta Suomessa

e Sujuva UIAA 6+ (FIN 6, Fr 6a+) On-Sight alakdysikiipeilytaso
luonnollisilla varmistuksilla

e Noin 20 kpl eri multipitch-reittia kiivettyna (kaikki eivat voi olla
kurssilla kiivettyja)

e Teknisen kiipeilyn taso A2

e Jaakiipeilyn alakdysikiipeilytaso WI14 eli Korouoman Ruskean
virran paauoman taso

e Laaja-alaista ymmartamysta kiipeilysta kaikilla pinnoilla
erilaisissa olosuhteissa (reiteille ei ole lahestymisongelmia,
kuten jaatikkoa tai vuorikiipeilyd).

e Muuta relevanttia kokemusta (vaellus, off-piste laskeminen,
alppi-/vuorinousut...)

e Sujuva suunnistus taito (esim. 2 todistettavaa suoritusta
iltarasteilta)

e Log-Book:ssa tulee olla kuvattuna edella mainitut asiat. Log-
Book tulee toimittaa KKK-tasovastaavalle ja siitd on saatava
arvosanaksi vahintaan "arvosana 3”.

Kokeessa tullaan testaamaan kurssin sisaltoon merkityista asioista valitusti koostettuja osia,
jossa kaikista kokelaan tulee suoriutua hyvaksytysti.

Sisalto ja tehtavarastikokonaisuudet:
- Log-Book

- Teoriakoe

- Suunnistus

- Asiakasvienti

- Omakiipeily ja Multi-pitch —toiminta
- Pelastustehtava

- Opettaminen

- Tekninen kiipeily

- Henkilokohtainen palautekeskustelu

Kokeen kaikki osiot arvioidaan asteikolla 1-5 ja jokaisen osa-alueen tulee olla hyvaksytysti
suoritettu eli arvosanan oltava 3 tai suurempi. Kokeen vastaanottaa SKILn hyvaksyma
kouluttaja, joka on KKK-auktorisoitu. Kokeen hyvaksytysti lapaisseet voivat kayttda
itsestdan nimiketta "Kalliokiipeilykouluttaja/Rock Climbing Instructor".

Arvosanat
5 — hyvin toimiva, vaaraton ja rauhallinen suoritus (ei mitaén vaarin)
4 — toimiva vaaraton suoritus (jotain pienta vaarin)
3 —toimiva, kyseenalainen suoritus (jotain vaarin)
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2 — ei toimiva suoritus (osaa kuitenkin jotain)
1 — vaarallinen suoritus (osaa tosi vahan)
0 — vaarallinen suoritus (ei osaa mitaan)

KKK uudelleen auktorisointi

KKK-tason suoritus on voimassa 5 vuotta kortin myontamisesta eteenpain. Keskenerainen
tason suoritus on voimassa 5 vuotta viimeisesta kaydystad moduulista eteenpain. KKK anoo
riittdvan ajoissa ennen KKK-korttinsa umpeutumista koulutusvaliokunnalta paivitysta, jolloin
koulutusvaliokunta harkitsee mahdollisten lisanayttdjen tarpeellisuuden Log-Bookin ja
muiden saamiensa tietojen perusteella. Mikali Log-Book on riittavan laaja, KKK-paivitys
voidaan tehda suoraan sen perusteella. Jos KKK-todistus tai SPR:n EA Il tai vast. todistus
vanhenee, niin kouluttajapatevyys lakkaa. Paivittdminen takaisin KKK-tasolle vaatii
toimintaselvityksen antamisen koulutusvaliokunnalle, joka antaa asiasta lopullisen
paatoksen tarvittaessa maaraten esim. KKK-kurssille tai vastaavaa. Paivitysta hakevalla
kalliokiipeilykouluttajalla tulee olla voimassa oleva SPR:n EA Il tai vastaavan koulutuksen
todistus sekéa hanen tulee olla SKIL:n jasenseuran jasen. Uudelleen auktorisointi tuo kortille
uuden viisivuotiskauden. KKK-tason paivitys pitad myos alemmat (KTO, KTO3, KO ja JKO)
suoritetut tasot voimassa.

Koulutuksen jarjestdja
KKK-koulutuksen jarjestaa kokonaisuudessaan SKIL/KOVA.

Kurssilaisen kurssimateriaali

Kurssilla jaettu materiaali

David J. Fasulo. 1996. Self-Rescue, AFAL CONQUIDE
SKIL Peruskurssijarjestelman kurssien kurssimonisteet
http://www.climbing.fi/ (vaaditaan sisaankirjautuminen)
WWW

Oikaisupyynt0 prosessi

Koulutusvaliokunnalla on prosessi, jolla oikaisupyynnét hoidetaan seuraavassa
jarjestyksessa.

e Keskustelu kokelaan ja KKK-kokeen vastaanottajaraadin kanssa, jossa
perustellaan miten paatoksen on paadytty ja annetaan mahdolliset ohjeet
uusintakoetta varten.

e Kirjallinen oikaisupyyntd koulutusvaliokunnan puheenjohtajalle, joka
keskustelee tapauksesta kokeen paadvastaanottajan ja kokelaan kanssa
seka tekee lopullisen paatoksen asiassa KKK-tasovastaavan kanssa.
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